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RESUMO

Os Transtornos Temporomandibulares (DTMs) e o bmgi sdo condicbes multifatoriais
frequentemente associadas a fatores emocionaiqoctamentais e psicossociais. O estresse
e a ansiedade destacam-se entre os principaisgatlacionados ao desenvolvimento dessas
condicdes, especialmente em populacdes submetidatevados niveis de sobrecarga
emocional. Os profissionais da saude estiveram st@poa intensas demandas fisicas e
psicolégicas durante e apos a pandemia da COVIDiEhte disso, este trabalho teve como
objetivo analisar, por meio de uma revisdo deditern, a relacdo entre estresse, ansiedade,
bruxismo e DTM em profissionais da saude no peripds-pandémico. Trata-se de uma
revisdo da literatura com dados de artigos pulbdisaghtre 2015 e 2026, selecionados nas
bases de dados PubMed, Google Académico, BVS d.SciBs resultados demonstraram
que o periodo pos-pandémico esteve associado aentmios niveis de estresse, ansiedade e
alteracbes da qualidade do sono entre profissiataisalde, fatores relacionados a maior
ocorréncia de bruxismo do sono e em vigilia, bemma@@o surgimento e agravamento dos
sinais e sintomas de DTM. Observou-se ainda queuxidmo é atualmente compreendido
como uma atividade muscular mastigatoria que ptusr @aomo fator de risco, fator protetor
ou condicdo neutra, dependendo de suas repercud@iieas. Conclui-se que os impactos
emocionais decorrentes do periodo pés-pandémicwilmeinam para maior vulnerabilidade
ao desenvolvimento do bruxismo e das DTMs em miofigis da saude, reforcando a
importancia de estratégias voltadas a promocaocaddesmental, prevencdo de agravos e
acompanhamento multiprofissional dessa populagao.

Palavras-chave: Bruxismo. Disfungéo Temporomandiblstresse. Ansiedade.
ABSTRACT

Temporomandibular Disorders (TMDs) and bruxism rargtifactorial conditions frequently
associated with emotional, behavioral, and psyatiaktactors. Stress and anxiety are among
the main factors related to the development ofehasnditions, especially in populations
exposed to high levels of emotional burden. Healthavorkers were subjected to intense
physical and psychological demands during and afterCOVID-19 pandemic. Therefore,
this study aimed to analyze, through a literatueeiew, the relationship between stress,
anxiety, bruxism, and TMDs among healthcare workerthe post-pandemic period. This
study consists of a literature review based orclagi published between 2015 and 2026,
selected from the PubMed, Google Scholar, Virtualalth Library (VHL), and SciELO
databases. The results showed that the post-pangemod was associated with increased
levels of stress, anxiety, and sleep disturbancesg healthcare workers, factors related to a
higher occurrence of both sleep and awake bruxasmyell as the onset and worsening of
TMD signs and symptoms. Furthermore, bruxism igenity understood as a masticatory
muscle activity that may act as a risk factor, atgxtive factor, or a neutral condition,
depending on its clinical consequences. It was looled that the emotional impacts resulting
from the post-pandemic period contributed to a tgreaulnerability to the development of
bruxism and TMDs among healthcare workers, reiifigrthe importance of strategies aimed
at promoting mental health, preventing health poid, and providing multidisciplinary
follow-up for this population.

Keywords: Bruxism. Temporomandibular DisorderseSdr Anxiety.
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1 INTRODUCAO

Os Transtornos Temporomandibulares (DTMs) reprasenim conjunto de condicdes
musculoesqueléticas e neuromusculares que acometermusculos da mastigacdo, a
articulacéo temporomandibular (ATM) e estruturasoamdas (PAULINGCet al., 2018). Essas
disfungbes constituem uma das principais causaderofacial ndo odontogénica e podem
ser classificadas, de forma geral, em DTM muscaIBTM articular. As DTMs musculares
envolvem principalmente alteragbes nos musculogigadédrios, manifestando-se por dor,
fadiga muscular e limitagdo funcional, enquantaDdd/s articulares estdo relacionadas a
alteracdes estruturais e funcionais da ATM, podersgwesentar ruidos articulares,
deslocamentos do disco articular, restricbes deimawo e dor articular. Sua etiologia €
considerada multifatorial, envolvendo fatores kgatdés, comportamentais, ambientais e
psicossociais, sendo atualmente explicada pelo Ilmdaepsicossocial, que reconhece a
influéncia das interagdes entre aspectos fisicoemmcionais no desenvolvimento e
manutencdo da dor (PAULIN@ al., 2018; ALMEIDA-LEITE, STUGINSKI-BARBOSA E
CONTI, 2020).

Entre os fatores associados as DTMs, o bruxismo resmabido crescente atencdo
cientifica. Historicamente considerado uma paradargu distarbio, atualmente o bruxismo é
definido como uma atividade dos musculos mastigetd@ue pode ocorrer durante o sono ou
a vigilia. De acordo com 0s consensos internacsomaiis recentes, o bruxismo ndo deve ser
considerado uma doenca ou desordem em individuakigais, mas sim um comportamento
gue pode atuar como fator de risco, fator proteior ainda ser considerado neutro,
dependendo de suas repercussfes clinicas. Dessa, forbruxismo pode contribuir para
consequéncias negativas, como sobrecarga musdaargrofacial, desgastes dentéarios e
alteracbes temporomandibulares, mas também podeceexduncdes protetoras em
determinadas condi¢gbes, como alguns distarbiosraédpos do sono (LOBBEZOGt al.,
2018; VERHOEFFet al., 2025).

O bruxismo apresenta dois fenotipos distintos. @xismo do sono é caracterizado
pela atividade muscular mastigatéria durante o s@oalendo ocorrer de forma ritmica
(fasica) ou ndo ritmica (tbnica), enquanto o bmmisem vigilia é definido pela contracéo
sustentada ou repetitiva dos musculos mastigatduoante o estado de vigilia, geralmente
associada ao apertamento dentario ou a tensao bodrdiLOBBEZOO et al., 2018;
VERHOEFFet al., 2025). Evidéncias recentes indicam que fataregcenais, especialmente
estresse, ansiedade e maior sensibilidade psicalédesempenham papel importante na
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ocorréncia e manutencdo dessas atividades, sobratutruxismo em vigilia (ALMEIDA-
LEITE, STUGINSKI-BARBOSA; CONTI, 2020; BALASUBRAMAMNAM, MANFREDINI;
GUAN, 2026). Além disso, estudos demonstram queivididos com bruxismo
frequentemente apresentam niveis mais elevadostids®e e ansiedade quando comparados
a populacdo geral (SMARDZt al., 2019; BALASUBRAMANIAM, MANFREDINI,
GUAN, 2026).

A compreensao atual do bruxismo e das DTMs ultsspas visdo exclusivamente
mecanica ou odontolégica dessas condi¢cdes. Atuamereconhece-se que fatores
emocionais, comportamentais e psicossociais exergglméncia significativa sobre o
aparecimento e a manutencdo dessas alteracOese Mesgexto, situacdes de estresse
prolongado podem desencadear respostas fisiologiapazes de aumentar a atividade
muscular mastigatoria, favorecer habitos parafurage contribuir para o desenvolvimento
de sintomas dolorosos. Dessa forma, torna-se fueilaicompreender essas condi¢goes sob
uma perspectiva multidimensional, considerandoag@mas os aspectos fisicos, mas também
os fatores emocionais envolvidos.

Entre os grupos mais vulneraveis aos impactos e@mais encontram-se 0S
profissionais da saude. As exigéncias inerentesraiic@ profissional, associadas a
responsabilidade sobre o cuidado de pacientexpasiedo frequente a situacdes de presséo
e desgaste emocional, tornam essa populacdo macetisiel ao desenvolvimento de
alteracOes psicologicas. Durante e apos a pand#an@OVID-19, esses fatores tornaram-se
ainda mais evidentes, despertando crescente isgeregntifico sobre suas possiveis
repercussfes na saude fisica e mental desseslunobvi

A literatura também demonstra que fatores emocsogstéio intimamente relacionados
ao desenvolvimento das DTMs. SituacOes de estress@co, ansiedade e sobrecarga
emocional podem desencadear aumento da atividadecuhau mastigatoria, habitos
parafuncionais e respostas fisiologicas associaddsperatividade do sistema nervoso
simpético, favorecendo

0 aparecimento ou agravamento da dor temporomdadibpds a pandemia da
COVID-19,

0 impacto desses fatores na saude dos profissidaagatide passou a receber maior
atencao cientifica, reforcando a importancia dastigacdo dessa relacdo no periodo pos-
pandémico (PAULINGCet al., 2018; ALMEIDA-LEITE, STUGINSKI-BARBOSA; CONTI,
2020).
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2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisddedatura, fundamentada na
analise de dados secundarios obtidos por meiotdsale® interpretacdo de artigos cientificos
publicados em lingua portuguesa e inglesa. As gatilies foram identificadas nas bases de
dados PubMed, Google Académico, Biblioteca Virgral Saude (BVS) e SciELO.

Para a selecdo dos estudos, foram consideradatidds gublicados entre os anos de
2015 e abril de 2026, relacionados a tematica ttesse, ansiedade, bruxismo e disfuncéo
temporomandibular em profissionais da saude, esipgente no contexto pés-pandémico.

A selecdo dos materiais considerou como critérefdliusdo a pertinéncia ao tema,
relevancia cientifica, atualidade das publicacoe®dibilidade das fontes consultadas. Foram
excluidos os estudos que ndo apresentavam relaedm ehtre fatores emocionais, bruxismo
e disfuncdo temporomandibular, bem como aquelesngese enquadravam no recorte
temporal estabelecido.

ApoOs a selecdo, os artigos foram analisados deafadlescritiva e comparativa,
buscando identificar evidéncias sobre a influénda estresse e da ansiedade no
desenvolvimento e agravamento do bruxismo e das D&M profissionais da saude. Os
dados obtidos foram organizados e discutidos cose Iba literatura cientifica disponivel,

possibilitando a constru¢do das conclusdes apeeEheste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 provocou impactos significzd na saiude mental da
populacdo mundial, especialmente entre os profiagada saude, que estiveram diretamente
expostos aos desafios impostos pelo periodo pandérkiatores como sobrecarga de
trabalho, longas jornadas, medo constante de camgéo, risco de transmissdo para
familiares, além da exaustéo fisica e emocionaltrituiram para o aumento dos niveis de
estresse e ansiedade nesse grupo comprometenddidade de vida e o bem-estar desses
profissionais (COELH@@t al., 2022; ROMERGCet al., 2021).

Os achados da literatura demonstram que a pandetarsificou significativamente
0s niveis de sofrimento emocional entre os trallaifes da saude. Segundo Peixetal.
(2021), os profissionais que atuaram na linha datér foram submetidos a condicfes de
trabalho mais exigentes, caracterizadas pelo ustincm de equipamentos de protecao
individual, contato frequente com pacientes inféctae aumento significativo da carga e da
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pressédo laboral. Mesmo com a adocao de medidasodsefuranca, casos de infeccdo
ocorreram entre profissionais expostos a procedwmsegeradores de aerossois, situacdo que
também colocou os cirurgides-dentistas em posigiandior vulnerabilidade durante a
pandemia. Corroborando esses achados, Coeihal. (2022) e Haseret al. (2023)
observaram elevada prevaléncia de sintomas dedadsieentre profissionais da saude,
especialmente entre mulheres e individuos direteanemvolvidos no atendimento de
pacientes com COVID-19. Da mesma forma, Roneesb. (2021) destacam que a sobrecarga
laboral, associada ao medo da infeccdo e as frezpigerdas de pacientes e colegas de
trabalho, contribuiu para o agravamento do estigsiseldgico.

Nesse cenério, diversos estudos apontam que @&ésragmocionais podem
desencadear manifestacdes fisicas importanteslaédre entre sautde mental e saude bucal
tem sido amplamente discutida nos ultimos anogaimente apds a pandemia da COVID-
19. Os impactos emocionais vivenciados pelos profissionais da saude nao se
restringem ao

sofrimento psicoldgico, podendo refletir diretanger@m alteracbes fisioldgicas e
comportamentais. O aumento dos niveis de tensdocutans associado a periodos
prolongados de estresse e ansiedade, pode favorsaegimento de habitos parafuncionais e
contribuir para o agravamento de condi¢Bes dolsri@gsaxistentes. Dessa forma, os efeitos da
sobrecarga emocional podem ser observados nao sapmendem-estar psicolégico, mas
também na funcionalidade do sistema estomatogn@Id®PIN, 2021).

Além disso, a persisténcia de fatores estressargemodo pés-pandémico demonstra
gue muitos dos impactos observados durante a pamdemtinuam presentes mesmo apos o
controle da emergéncia sanitaria. Questdes reladamn a carga de trabalho, exigéncias
profissionais, inseguranca ocupacional e desgasteienal permanecem influenciando a
qualidade de vida dos profissionais da saude. &msé@rio contribui para a manutencdo de
condigcdes associadas ao estresse cronico, favoieaercontinuidade ou agravamento de
sintomas relacionados ao bruxismo e as DTMs.

Sob essa perspectiva, 0s resultados encontradwsamef a importancia da abordagem
biopsicossocial na compreensdo dessas condicOgstefacdo entre fatores emocionais,
comportamentais e fisiologicos demonstra que omedamento do bruxismo e das DTMs
ndo pode ser atribuido a uma Unica causa. Pelcadcontrata-se de um processo multifatorial
qgue envolve diferentes mecanismos e exige esteatélgi prevencao e tratamento igualmente

abrangentes.
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Segundo Rochat al. (2021), os efeitos psicoldgicos decorrentes dademam
estiveram associados ao aumento da ocorréncia rficées relacionadas a saude bucal,
especialmente aquelas influenciadas por fatoresciemas, como 0 bruxismo e o0s
Transtornos Temporomandibulares (DTM), evidenciaa@streita relacdo entre saude mental
e saude oral.

A associagao entre fatores emocionais e bruxismarfgplamente observada nos
estudos analisados. Conforme descrito por Peetatb (2021), individuos sem sintomas de
ansiedade, estresse e depressdo apresentam mebabiljpdade de relatar esse habito
parafuncional, reforcando a influéncia dos fatoemsocionais sobre sua ocorréncia. Os
achados de Peixot al. (2021) corroboram os resultados descritos por Retlal. (2021) e
Karacayet al. (2021), que também identificaram associacdo entiemento dos niveis de
estresse, ansiedade e depressao e o crescimdmequizncia e da severidade dos sintomas de
bruxismo durante a pandemia. Da mesma forma, Gemetral. (2022) identificaram elevada

frequéncia de sintomas de bruxismo em individuos tplataram nervosismo e
estresse durante o periodo de isolamento sociaeraiando a influéncia dos fatores
psicolégicos sobre o desenvolvimento desse hahiafyncional.

De acordo com Du, Hu e Niu (2025), existe uma asgao bidirecional entre os
distarbios temporomandibulares (DTM) e as doresvicais, sugerindo que ambas as
condicbes podem influenciar mutuamente seu desamemto e agravamento. Os autores
observaram que individuos com predisposicdo a DpMsntaram maior probabilidade de
desenvolver dor na regido do pesco¢co e ombros,aatmundividuos com dores cervicais
também demonstraram maior risco de desenvolver DMi&m disso, essa relagédo
permaneceu significativa mesmo apos o ajuste panaekt como ansiedade, insbnia e indice
de massa corporal, indicando a possivel existémga mecanismos fisiopatoldgicos
compartilhados entre essas condicdes.

Além do bruxismo, os Transtornos Temporomandibaldpa M) também apresentam
forte associacdo com fatores emocionais. SegundénBeaet al. (2018), a DTM é uma
condicdo multifatorial que afeta os musculos masbigos, a articulagdo temporomandibular
e estruturas associadas, podendo causar sintomas d@or facial, cefaleia, limitacdo da
abertura bucal, estalos articulares e fadiga masc@s autores destacam que fatores como
ansiedade, estresse e tensdo emocional favorecemmpeaatividade muscular e o
desenvolvimento de habitos parafuncionais, contrdmpara o surgimento e agravamento da
disfuncédo. Nesse sentido, os resultados encontrpdodRochaet al. (2021) reforcam a
influéncia dos fatores psicossociais sobre a onoiéde sintomas dolorosos relacionados a
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DTM durante a pandemia, demonstrando que alteragfescionais podem atuar como
importantes fatores predisponentes e perpetuadaresndicéo.

Outro aspecto frequentemente abordado na literatiese-se a qualidade do sono.
Peixotoet al. (2021) identificaram associacdo entre preocupaQéo a pandemia, sintomas
psicologicos e pior qualidade do sono entre cifiggidentistas brasileiros. Os autores
observaram gue individuos mais preocupados com\A-DO apresentaram maiores niveis
de estresse, ansiedade e alteracfes do sono. idagieatio sono exerce papel fundamental na
saude fisica e mental, estando diretamente rekad#oao desenvolvimento e a exacerbacao de
condicbes como o bruxismo do sono e as DTMs. Ajfera como insOnia, despertares
frequentes, sono fragmentado e fadiga podem fagprecaumento da atividade muscular
mastigatoria durante o sono. De forma semelhanddgsBbramaniam, Manfredini e Guan
(2026) destacam que

fatores psicossociais, especialmente a sensibdidaol estresse e a capacidade
individual de enfrentamento, desempenham papel iapi@ na etiologia e manutencao do
bruxismo do sono, evidenciando a estreita relagé#ice esaide mental, sono e atividade
muscular mastigatoria.

Embora os estudos analisados apresentem metodoldgiintas, seus resultados
convergem ao demonstrar que mulheres e profissionadimetidos a maiores niveis de
exposicao ocupacional apresentaram maior vulnetad#é ao desenvolvimento de sintomas
psicolégicos e alteracbes funcionais. Coeldo al. (2022) identificaram associacao
significativa entre o sexo feminino e a presencaidmmas de ansiedade. Da mesma forma,
Rochaet al. (2021) e Paulinet al. (2018) observaram maior prevaléncia de sinaistersas
de DTM em mulheres. Corroborando esses result&ioardzet al. (2019) verificaram que a
ocorréncia do bruxismo do sono esteve positivamasgeciada ao sexo feminino, a presenca
de DTM muscular e articular e a maior intensificags sintomas dolorosos. Embora os
autores nao tenham encontrado associagao diregaeemtensidade do bruxismo do sono e a
dor relacionada a DTM, a presenca simultanea dxdmo do sono e do bruxismo em vigilia
foi associada ao aumento do risco de desenvolvordggses transtornos.

Diante desse contexto, torna-se evidente a neeelsside estratégias voltadas a
promocdo da saude mental dos profissionais da s&lakentificacdo precoce de sinais de
estresse, ansiedade, alteracdes do sono, bruxisnidTM pode contribuir para a
implementacdo de medidas preventivas e terapéutieas eficazes. Estudos apontam que
acOes educativas, acompanhamento profissionalncang intervencdes voltadas a reducao

da tensdo emocional podem auxiliar no controlesiia®mas e na melhora da qualidade de
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vida dos individuos acometidos (BIAGIN al., 2022; OLIVEIRA et al., 2020; VEIGA et

al., 2015). Dessa forma, o acompanhamento multiprofisgj associado a a¢gbes de suporte
psicolégico e melhoria das condi¢cdes de traballustra-se fundamental para minimizar os
impactos fisicos e emocionais decorrentes das mx@g ocupacionais intensificadas durante

e apos a pandemia da COVID-19.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou que os impactos ema decorrentes da pandemia
da COVID-19 contribuiram para o aumento dos nideigstresse, ansiedade e alteragbes da
qualidade do sono entre profissionais da sauderefatassociados a maior ocorréncia de

bruxismo e de sinais e sintomas de Disfuncdo Teompandibular. Os estudos
analisados demonstraram que a sobrecarga emogigaatiada durante e apds a pandemia
favoreceu o desenvolvimento de alteracbes comperttis e fisiologicas capazes de
influenciar diretamente a atividade muscular masbiga e o funcionamento da articulagéo
temporomandibular.

Os achados também reforcam a compreensdo atualede §ruxismo e as DTMs
possuem etiologia multifatorial e devem ser andfisasob a perspectiva do modelo
biopsicossocial. Nesse contexto, fatores emocipna@mportamentais, biolégicos e
ambientais atuam de forma integrada, influenciaadto o surgimento quanto a manutencao
dessas condi¢Oes. Além disso, observou-se quagits da qualidade do sono e a presenca
de dores cervicais podem atuar como fatores ask@Eciao agravamento dos sintomas,
evidenciando a complexidade dessas desordens eeasittade de uma abordagem clinica
ampliada.

Do ponto de vista clinico, os resultados reforcanmportancia da identificacao
precoce de fatores emocionais e comportamentaianttura avaliacdo odontoldgica,
especialmente em individuos expostos a elevadosisnide sobrecarga ocupacional. A
atuacao integrada entre cirurgides-dentistas, logjoé e demais profissionais da saude pode
favorecer estratégias preventivas e terapéuticasefieazes, contribuindo para a reducéo dos
sintomas e para a melhora da qualidade de vidpaiosntes.

Diante disso, destaca-se a necessidade de invasignem acles voltadas a
promocdo da saude mental dos profissionais da saadkindo programas de apoio
psicolégico, acompanhamento multiprofissional era¢Stjias de prevencdo do estresse
ocupacional. Tais medidas podem contribuir ndo apgrara a saude emocional desses

Revista Saude em Foco, Teresinal3, n. 2, art4, p. 48-59,mai0/ago.2026vww4.Unifsanet.com.br/revistz@




Ansiedade, Estresse, Bruxismo e DTM em Profissionaia Salide Pés-Pandemia 57

trabalhadores, mas também para a prevencdo deestagies fisicas associadas, como o
bruxismo e as DTMs. Por fim, recomenda-se a reglizale novos estudos, especialmente
com acompanhamento em longo prazo, para ampliaonhecimento sobre os efeitos
persistentes do periodo pos-pandémico na saudealnmemio sistema estomatognatico dos
profissionais da salde. Pesquisas futuras podesétribmir para o desenvolvimento de
protocolos de prevencgdo, diagnostico e tratameatia wez mais eficazes, fortalecendo a

assisténcia integral a essa populacéo.
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